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Ce guide est un support d’information générale a
destination des parents.
Il ne remplace en aucun cas un avis,

un diagnostic ou un suivi méedical.
Les informations partagées ici sont données a titre indicatif,
dans une déemarche de prévention, de bienveillance et de
soutien a la parentalite.

Pour toute question, doute, symptome inhabituel ou
inquiéetude concernant la sante de la maman ou du bébe, il
est indispensable de consulter un professionnel de santé

(sage-femme, médecin, pédiatre).
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Fe vous accompagne a votre domicile durant la période du post-
partum a travers un accompagnement non médicalisée, fondé sur une
presence rassurante, une écoulte attentive et un soutien concret du
quolidien, dans le respect de volre rythme, de vos choix parentaux
el de volre environnement familial.

Mes missions sonl de vous soulager dans lorganisation des premiers
temps avec bébe, de vous permettre de vous reposer, et de vous
accompagner avec hienveillance afin de traverser cette periode de
transition de maniere plus sereine.

Cet accompagnement ne releve pas d’un acte de soins.
Fe n’interviens pas en tant que professionnelle de sante, je
n’effectue aucun acte médical el je ne me substitue en aucun cas au
suivi medical assure par les professionnels de sante.
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Chaque parent, chaque bébé, chaque histoire est differente.

Mon accompagnement est donc :

Personnalisé souple
Adapté a vos besoins du moment QP
we. Y
Il n’y a pas de programme fige. & 8

Nous ajustons ensemble, au fil des jours.
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(exemple d’une soirée — toujours adaptable)

Accueil et échange
_[enpy Pewr vousg Peg&r’. awwte de \retr*e J&wrn,ée de \r&tre fa/toa/u,e de
ves begoing. 'I}afom,twn, de veg prieriés pour la goirée.

Soutien emotionnel
'(:wlpy, de parele libre. 'I}éloegw ves anlwbétu&egf. veg emefiong. ves
&m»te,g, : étr’e, éc&wté gang J'M%M'Ien,t

Soutien autour de hébée

présence lorg deg going du goir (bibereng of soing). aide & U ing{allafion peur lao
n,uu,t G'FJS«Q«PVG/tLGn/ aittu\tow e«t g«&wtwn, gang jamwtg meeg«w. &a,n,g« 73 Pegpwt duw
Pntﬁne de behe.

2
e

Temps pour vous a la maison
/ Veous per me{{re de dormir. de veus repeger ou de souffler

~ Prégme rwgwwnte ]oe,n.&a/n}t ce temlog

Ce,tte, goirée e&t U exemp le.
Ele ' adapte {oujours & velre sifuafion.
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Peru&a,nt U aﬂ@aiteme«n{ . le bien— &tr ¢ de (o maman egt eg&en{w(), :

SBOIRE REGULIEREMENT, DE L'EAU OU UNE BOISSON
CHAUDE, TOUT AU LONG DE LA JOURNEE.

MANGER SAINEMENT ET DE FACON EQUILIBREE, AVEC
DES ALIMENTS SIMPLES ET NOURRISSANTS, EN
RESPECTANT VOS ENVIES ET VOTRE APPETIT.
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SE REPOSER DES QUE POSSIBLE. CHAQUE
MOMENT DE REPOS COMPTE, MEME COURT.
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S’ECOUTER ET RESPECTER SON RYTHME :
CHAQUE CORPS EST DIFFERENT, CHAQUE
POST-PARTUM AUSSI.
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CHAQUE ALLAITEMENT EST UNIQUE.
- N CAS DE QUESTION OU DE DIFFICULTE,
N'HESITEZ PAS A VOUS TOURNER VERS UN
PROFESSIONNEL DE SANTE.




Je m’adapte notamment;
Aux meres seules.
Aux parents tres fatigués.
Aux premieres naissances.
Aux nuits difficiles.
Aux besoins ponctuels ou réguliers.

Ce que je peux vous apporiter
Un relais sécurisant
Une presence humaine
Un soutien dans les gestes du quotidien
Un espace pour souffler

Cadre important
Cet accompagnement est non médical.
Pour toute question liée a la santé de la
maman ou du bébe,
un professionnel de santé doit étre consulte.

Pour finir
Vous n’avez pas a etre parfait(e).
Vous n’avez pas a tout savoir.
Vous avez le droit d’etre fatigué(e) de demander de
['aide d’avancer a votre rythme

Vous restez toujours décisionnaires.
Rien n’est imposé.Parfois, il suffit simplement de ne pas étre seul(e).
Ye travaille en complément, dans le respect de chacun.Fe suis la pour vous
accompagner, avec douceur, respect et présence
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Parce que prendre soin des parents,
c’est aussi prendre soin des bébes.

Merct pour volre confiance
et pour cette collaboration précieuse.

Alison Gousset Milock
Fondatrice de Cocon de Nuage
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